
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Présentation  
 
Cette formation s’adresse aux titulaires d’un BEP CSS (Carrières 
Sanitaires et Sociales) ou ASSP (Accompagnement, Soins et 
Services à la Personne), le BAC PROFESSIONNEL ASSP, ou 
d’un CAP ATMFC (Assistant Technique en Milieu Familial et 
Collectif) 

Le titulaire de la mention complémentaire Aide à Domicile exerce 
ses fonctions auprès de familles , de personnes âgées  ou de 
personnes en situation de handicap  vivant en logement privé, 
individuel ou collectif. Il travaille en étroite collaboration  avec les 
différents partenaires sanitaires et sociaux  intervenant auprès 
de ces catégories d’usagers. 

Sa formation technique et humaine lui permet une approche 
globale de la personne et de répondre, dans la limite de ses 
compétences et des contraintes imposées, aux besoins de la vie 
quotidienne de ces personnes. Il contribue au maintien  de leur 
vie sociale. 

 

 

�Contenu de la formation  
 
Les enseignements sont les suivants : 
 
16H DE SCIENCES ET TECHNOLOGIES  
 

� Sciences Médico-sociales 
� Physiopathologie 
� Méthodologie d’action à domicile 
� Techniques du logement 

 
 
 
16H DE TECHNIQUES PROFESSIONNELLES  
 

� L’alimentation 
� L’entretien du cadre de vie 
� La gestion et l’organisation  
� L’aide sanitaire et sociale 
� La manutention 
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�Formation en milieu professionnel  
 
La formation en milieu professionnel de 16 semaines  réparties sur l’année scolaire permet de 
mettre en pratique les compétences acquises en milieu scolaire et de compléter la formation.  
 
Elle favorise l’insertion professionnelle. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�Débouchés  
 
À l’issue de l’année de formation l’insertion professionnelle est directe. 
 


